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Utések

Ryuto Ken T'suki

A Ryuto Ken Tsuki Jodan a fejre mért
- utés, melyhez a Ryuto Kent hasz-
naljuk. Az iitést korives mozdulattal

hajtjuk végre, keziink a kozépvona-

lon 4ll meg.

A Ryuto Ken Tsuki Chudan: ugyan-
olyan, mint a Jodan, azzal a kiilénb-
séggel, hogy Chudan magassaghan
utlink.

Az uteést korives mozdulattal hajtjuk
végre, keziink a kézépvonalon all
meg.
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Naka Yubi Ippon Ken Tsuki

A Naka Yubi Ippon Ken Tsuki Jodan
ugyanolyan, mint a Seiken Jodan
Tsuki, de ezzel a torkot célozzuk.

A Naka Yubi Ippon Ken Tsuki Chu-
dant korives mozdulattal hajtjuk
veégre, amely a kozépvonalon ér
véget. A Seiken Chudan Tsukihoz
haso_nlc’_) an a testre mért egyenes
iitésként is végrehajthato.

Korives mozdulattal hajtjuk végre,
amely a kozépvonalon ér véget.
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Oya Yubi Ken Uchi

//

Az Oya Yubi Ken Uchi Jodan fejre mért ités, melyhez az Oya Yubi Kent hdsznal]uk Az iitést
korives mozdulattal hajtjuk végre, amely a kdzépvonalon ér Veget :

Az Oya Yubi Ken Uchi Chudan ugyanolyan, mint a Jodan, azzal a kiilonbséggel, hogy Chudan
magassagban tutiink.

Az Oya Yubi Ken Uchi Gedan ugyanolyan, mint a Koken Gedan Uchi.

Hitosashi Yubi Ippon Ken
Tsuki

A Hitosashi Yubi Ippon Ken Tsuki

Jodan/Chudan ugyanolyan, mint

a Seiken Jodan Tsuki és a Seiken
- Chudan Tsuki.
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Blokkolas

Kake Uke

Hikete poziciobdl indulunk, a bal kézfejiink a jobb tenyeriinkben nyugszik. Mindkét ka-
runkkal egyszerre irunk le egy korives mozdulatot; a bal keziinkkel nagyobb mozdulatot
tesztink, mint a jobbal. A bal keziink épp a kdzépvonal f616tt all meg fejmagassdgban, a jobb
keziinket a hasi idegk6zponthoz tessziik.

Mindkét karunkkal egyszerre irunk le egy korives mozdulatot; a bal keziinkkel nagyobb mozdula-
tot tesziink, mint a jobbal.



- Chudan Haito Uchi Uke

Ugyanolyan, mint az alap Seiken Chudan Uchi Uke, azzal a kiilonbséggel, hogy mindkét
keziink nyitva van, s a blokkolds végén a bal csuklénkat Haito pozicidba hajlitjuk.

Ugyanolyan, _mﬂint az alap Seiken Chu-
- dan Uchi Uke, azzal a kiilonbséggel, hogy
- mindkét keziink nyitva van...
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Rigasok
Jodan Uchi Haisoku Geri

A Zenkutsu Dachibdl vagy Yoi Da-
chibol felemeljik a jobb labunkat
gy, hogy a lébfejiink a kozépvonal
folé keriiljon Haisoku poziciéban.
Az allkapcsot célozva rugjunk at-
16san; ldbunk a kozépvonalon alljon
. _ gy

Oro_shi Uchi Kakato Geri

Fogjuk meg mindkét oldalon az obit, s a Yoi Dachibdl a jobb ldbunkat vigytik a testiink bal
oldaldra, majd rigjunk folfelé a kozépvonal irdnyaba. A labunkat htzzuk vissza, ragjunk egy
- Kakatot S meg miel6tt a labunk a padlohoz érne, allitsuk meg a mozdulatot.
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Rigasok, Kata, Kumite

4 Oroshi Soto Kakato Geri

Hasonlit az Oroshi Uchi Kakato Gerire, a kiilénbség, hogy kiviilrél inditjuk a ragast.

Tobi Yoko Geri

Ahogy a neve is mutatja, ez a rigés egy ug:réS kozben végrehaj-
tott Yoko Geri. Ugorjunk eldre egy olyan kiizdS pozicioban.
amelyben a bal 1dbunk el van, s rigjunk egy Yoko Gerit.

Yantsu & Tsuki No Kata

A Yantsu jelentése ,,biztos harmas”, a Tsuki No Kata jelentése . Katat iitni”.

Jiyu Kumite

Ezen a szinten a gothenburg1 Karate Kai-ban tamtvanyammak husz ketperces kuzdelmet
kell teljes1ten1uk 5 . _
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